¢
°
7

@ SCC”C = Fundacién
apitulo = . Colombiana
— del Corazon

REANIMACION

Asociacion
CARDIOPULMONAR RCP

SOCIEDAD COLOMBIANA
DE CARDIOLOGIA & CIRUGIA

CARDIOVASCULAR



~zh oy coni. : l
‘ ‘the 2012 budget tha o £
Obarua i wed out only two months

-=sh oy coni. -

s - ) .- the 2012 budget tha
-:arby charts show the differencein °. e, e = S — —_— Obauia «ded out only two months
“lays overall : - i 4 :arby charts show the difference in
areofGDP = eicoLomBIANO (B , drei -

. lays overall
ext decade.

 mor ) ' areof GDP ¢ / Vir;; '
L YOPOSes t0  anrioquia " blan J l i m = ELTIEMPO * |
% trillion dodg : : /

‘ext decade. : mor,
spending polit

. . roposes to blan
B ‘ ; - — 22 -~ -2 trillion dod
‘n average Murio uno de los . Mr. ( .spending ,X,":
"ofGDE corredores de la Maraton ~ conti i . Oba \AVETaBE e v renrm s
.7 trillion y\/lcdclh’n fiscal ! i O —  eICOLOMBIANO O % of GDP. i conti
_national ] Un. . TR n Py 7 trillion  Muere Maria Isabel fiscal
Desde el Hospital General pabik _ Oba Y g 2 visit national Murillo, Misi, lu,e“g‘o de Un
a would e SPIL2 : the te: Murio Fernando om: publi
g at 249 -onfirmaron que la persona estuvo  under o ! - onA g desplomar_se en el
| gt P Echavarria. creador de La a would - : the te:
1 before  en labores de reanimacion, perono  budge ng e visit . § was - F l' André ac gat249, €escenario e
r‘]“v kl:ﬁs? pudieron salvarle la vida. ?:;e(;l‘ . e =) ‘an in- | amilia Andre nety - L DOMO® | 1 orticis s conduckia de urgencias uns clfdca bt
‘.Ol;lgﬁ‘()() we' ne { s was — — :e(t(\ | ope! ll?}:1 1:12:\5 en Bogota, pero llegd si vida. icl:tc:’(; .
.or more gpmhnc‘ anin- | g ‘ed by DEI'Q: .r:)f é(;()l() o
:r;s l:;f n:gree : od by | berg ment subr - or more nomic ,
Ryan ‘ment || ¥ subr ! pre- 18 ons of highe:
e con- taxref | pre- 000 T were book ax in- more
{ grous- cut th were . b°°’ Live’ Ryan ¢
Ryan’s and co Hombre muere en medio m T e con- gl;: r;.;{ [
" o * Snei- - - - 4
't cut i “PS" | deunvuelo entre Madrid Té e o
Y 0 g 2 .z - o s -
Tt perrpet on- y Asuncién witt o vr. pool an
compa and aty - tricto -
@ . Octe d 4 h
vr. Mas de 17.000 atletas, procedentes de 35 paises de los cinco p°_°] an acu- W 3 an .et v y C ]
BRI continentes, participan este domingo en la edicion 28 de la Maraton tric to ber- y . qu- % 5 2 4 e g Cam[ g
PR Medellin. FOTO: CAMILO SUAREZ Ch for- i : T.' ber- Fov tav = hlie, milar reform in the %
'a, g Camy. wd, LR A . ' s d Means Com» * "
Bavtaw o~ bl £ " ‘milar reform in the “iich | ¥ for- letting My’
T ‘dMeans Com» "+ F S 84 wd, e
letting . "
e 1ich

1 y.

CADA 80 SEGUNDOS FALLECE UNA PERSONA
POR MUERTE SUBITA EN EL MUNDO
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PLAN ESTRATEGICO

Objetivo General:

Programa de alcance universal para sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de conocer e
identificar la muerte subita y aprender a reaccionar en caso de una emergencia por un paro cardiaco con
énfasis en personas que hacen actividades deportivas, en espacios publicos o privados como colegios,
universidades, centros comerciales y recreacionales, estadios, cultos religiosos, etc.

Objetivos especificos:

» Capacitar a la poblacion en aprender a utilizar las manos con la practica del RCP (Reanimacioén
Cardio Pulmonar)

« Fomentar formacion en RCP en escenarios de obligatorio cumplimento para incrementar el
numero de zonas cardioprotegidas. Formacion disponible para instituciones o grupos que de
manera voluntaria deseen una zona cardioprotegida en su entorno.

* Generar una toma de conciencia en los practicantes de actividades deportivas casuales.

* Impactar favorablemente en la reducciéon de los eventos de muerte subita en Colombia.
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ACCIONES EN COMUNIDAD: Paso a paso

* Concepto: Lograr generar una sensibilizacion para estimular que las personas
puedan reaccionar frente a una situacion de emergencia y se familiaricen con

el RCP (Reanimacién Cardio Pulmonar) y el DEA (Desfibrilador Externo

Automatico.
* Tiempo: La intervencion se estima en un tiempo de 3 horas.

* Audiencia: De 20 a 30 personas.
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ACCIONES EN COMUNIDAD: Paso a paso

Desarrollo:

Un lider del programa Manos que salvan vidas (Cardidlogo miembro de la Sociedad
Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular) quien explica de manera sencilla qué es y
gué hace el corazon fisioldgicamente. Improvisa invitando a los asistentes a participar de una
actividad ludica “tingo tingo tango” con un corazén de peluche, de manera que quien tenga el
corazdbn en sus manos diga épara qué sirve el corazén? o équé significa?. Continua
sucesivamente hasta lograr una participacion significativa de los asistentes en el juego. Una
vez culminada la lddica, el profesional precisa écodmo cuidar el corazén’ y équé hacer cuando
deja de funcionar adecuadamente y entra en emergencia?, explicando équé es un sincope o
una parada cardiaca subita?.
Una “persona actor” se desvanece. Entonces, el profesional saca una paleta en sus manos y
suena una sirena. En la paleta se lee: ¢Qué debemos hacer?
Se acerca a la persona desvanecida y explica cual es el paso a paso para ayudarle, que se debe
buscar y mirar (Debe durar 10 segundos).
Saca otra paleta con el 123 y explica que se trata de la gctivacidn del sistema de emergencia
ara pedir ayuda y asistencia.
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ACCIONES EN COMUNIDAD: Paso a paso

Desarrollo:

Pide a los asistentes marcar el 123 y verificar respuesta, al obtenerla se le debe explica al operador

que se esta realizando una comprobacion de la respuesta de la linea.

e Se acerca a la persona (actor) desvanecida y explica la forma como se deben usar las manos. Le
pide a la persona que se ponga de pie y sigue haciendo la explicacién con los simuladores de
RCP sobre el cual explica la postura correcta del cuerpo y de las manos en el centro del térax.

e El lider estarda acompafado de un auxiliar capacitado, el cual preparara el escenario con los
simuladores e invita a los asistentes a practicar con sus manos las maniobras de reanimacién
cardiopulmonar.

e Durante la practica se explicaran las técnicas, se realizara revision de las compresiones y se
rotaran diferentes canciones recomendadas por la AHA con el ritmo que marca el beat de las
compresiones recomendadas.

e Se realizard rotaciones de aprox 5 minutos segun se vaya desarrollando la dindamica (que daria
para practicar una cancién por persona)

e Al cerrar la intervencion educativa, el profesional hace referencia a la importancia de conseguir y
utilizar un DEA oportunamente.
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Certificacion de asistencia

La Sociedad Colombiana de Cardiologia y la Fundacién Colombiana del Corazéon hacen entrega de
tarjeta de asistencia Manos que Salvan Vidas y volantes del paso a paso para atender una

emergencia.
Canciones sugeridas recomendadas por la AHA

e Stayin Alive, Bee Gees
e Let’s Get It Started (spike mix)

The Black Eyed Peas
e Titi Me Pregunto, Bad Bunny
e Poker Face, Lady Gaga

* Provenza, Karol G

e Dance The Night, Dua Lipa
e Flowers, Miley Cyrus

e The Final Count Down

e Jolene, Dolly Parton’s
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Instructores

Los integrantes del Capitulo de Reanimacion Cardiopulmonar de Sociedad Colombiana de
Cardiologia y cirugia Cardiovascular cuentan con certificacion de entrenamiento internacional de la
American Heart Association bajo la coordinacion y administracion del centro de entrenamiento de la

Fundacion Colombiana del Corazoén.
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Cuenta oficial en Instagram
@manos.quesalvanvidas

MANOS QUE SALVAN VIDAS

iAprende a salvar vidas
en nuestra feria
pre carrera!
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https://www.instagram.com/manos.quesalvanvidas/
https://www.instagram.com/manos.quesalvanvidas/

Usa tu@para
cuidar tu ¥

#TusManospuedenSalvarVidas
"Unete a nuestro programa y ayudanos a sensibilizar
sobre la importancia de reconocer la muerte subita y

actuar ante emergencias cardiacas"
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