




PLAN ESTRATÉGICO

Objetivo General:

Programa de alcance universal para sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de conocer e
identificar la muerte súbita y aprender a reaccionar en caso de una emergencia por un paro cardiaco con
énfasis en personas que hacen actividades deportivas, en espacios públicos o privados como colegios,
universidades, centros comerciales y recreacionales, estadios, cultos religiosos, etc.

Objetivos específicos:
• Capacitar a la población en aprender a utilizar las manos con la práctica del RCP (Reanimación 

Cardio Pulmonar)
• Fomentar formación en RCP en escenarios de obligatorio cumplimento para incrementar el

número de zonas cardioprotegidas. Formación disponible para instituciones o grupos que de
manera voluntaria deseen una zona cardioprotegida en su entorno.

• Generar una toma de conciencia en los practicantes de actividades deportivas casuales.
• Impactar favorablemente en la reducción de los eventos de muerte súbita en Colombia.



ACCIONES EN COMUNIDAD: Paso a paso

• Concepto: Lograr generar una sensibilización para estimular que las personas
puedan reaccionar frente a una situación de emergencia y se familiaricen con
el RCP (Reanimación Cardio Pulmonar) y el DEA (Desfibrilador Externo
Automático.

• Tiempo: La intervención se estima en un tiempo de 3 horas.

• Audiencia: De 20 a 30 personas.



ACCIONES EN COMUNIDAD: Paso a paso

Desarrollo:
• Un líder del programa Manos que salvan vidas (Cardiólogo miembro de la Sociedad

Colombiana de Cardiología y Cirugía Cardiovascular) quien explica de manera sencilla qué es y
qué hace el corazón fisiológicamente. Improvisa invitando a los asistentes a participar de una
actividad lúdica “tingo tingo tango” con un corazón de peluche, de manera que quien tenga el
corazón en sus manos diga ¿para qué sirve el corazón? o ¿qué significa?. Continúa
sucesivamente hasta lograr una participación significativa de los asistentes en el juego. Una
vez culminada la lúdica, el profesional precisa ¿cómo cuidar el corazón’ y ¿qué hacer cuando
deja de funcionar adecuadamente y entra en emergencia?, explicando ¿qué es un síncope o
una parada cardiaca súbita?.

Una “persona actor” se desvanece. Entonces, el profesional saca una paleta en sus manos y
suena una sirena. En la paleta se lee: ¿Qué debemos hacer?

• Se acerca a la persona desvanecida y explica cuál es el paso a paso para ayudarle, que se debe
buscar y mirar (Debe durar 10 segundos).

• Saca otra paleta con el 123 y explica que se trata de la activación del sistema de emergencia
para pedir ayuda y asistencia.



ACCIONES EN COMUNIDAD: Paso a paso

Desarrollo:
Pide a los asistentes marcar el 123 y verificar respuesta, al obtenerla se le debe explica al operador

que se está realizando una comprobación de la respuesta de la línea.

• Se acerca a la persona (actor) desvanecida y explica la forma cómo se deben usar las manos. Le 
pide a la persona que se ponga de pie y sigue haciendo la explicación con los simuladores de
RCP sobre el cual explica la postura correcta del cuerpo y de las manos en el centro del tórax.

• El líder estará acompañado de un auxiliar capacitado, el cual preparará el escenario con los
simuladores e invita a los asistentes a practicar con sus manos las maniobras de reanimación
cardiopulmonar.

• Durante la práctica se explicarán las técnicas, se realizará revisión de las compresiones y se 
rotaran diferentes canciones recomendadas por la AHA con el ritmo que marca el beat de las 
compresiones recomendadas. 

• Se realizará rotaciones de aprox 5 minutos según se vaya desarrollando la dinámica (que daría 
para practicar una canción por persona)

• Al cerrar la intervención educativa, el profesional hace referencia a la importancia de conseguir y 
utilizar un DEA oportunamente.



Certificación de asistencia 

La Sociedad Colombiana de Cardiología y la Fundación Colombiana del Corazón hacen entrega de 
tarjeta de asistencia Manos que Salvan Vidas y volantes del paso a paso para atender una 
emergencia. 

Canciones sugeridas recomendadas por la AHA 

• Stayin Alive, Bee Gees 

• Let´s Get It Started (spike mix)

 The Black Eyed Peas 

• Titi Me Preguntó, Bad Bunny 

• Poker Face, Lady Gaga 

• Provenza, Karol G

 • Dance The Night, Dua Lipa 

• Flowers, Miley Cyrus 

• The Final Count Down 

• Jolene, Dolly Parton’s



Instructores 

Los integrantes del Capítulo de Reanimación Cardiopulmonar de Sociedad Colombiana de 
Cardiología y cirugía Cardiovascular cuentan con certificación de entrenamiento internacional de la 
American Heart Association bajo la coordinación y administración del centro de entrenamiento de la 
Fundación Colombiana del Corazón.

 



MANOS QUE SALVAN VIDAS Cuenta oficial en Instagram
@manos.quesalvanvidas

https://www.instagram.com/manos.quesalvanvidas/
https://www.instagram.com/manos.quesalvanvidas/


#TusManospuedenSalvarVidas 
"Únete a nuestro programa y ayúdanos a sensibilizar 
sobre la importancia de reconocer la muerte súbita y 

actuar ante emergencias cardíacas"
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