15 de noviembre dia Mundial de la Adherencia.
La Adherencia es crucial en nuestra vida cotidiana, y en nuestra salud y enfermedades.

La Adherencia a los tratamientos médicos (que implica tomarse los medicamentos tal y como estd en la
formula médica y modificar concomitantemente el estilo de vida que lo llevé a adquirir un riesgo o una
enfermedad), tiene implicaciones en la cantidad y calidad de vida, mas afios de vida saludable y
productivos, y rodeado del afecto de su entorno familiar. Implica ademas evitar complicaciones,
hospitalizaciones, re-hospitalizaciones, secuelas de las enfermedades, uso de costosos dispositivos, etc.,
y tiene ademas un enorme impacto en salud publica.

Lamentablemente alrededor del 50% de los pacientes con enfermedades crénicas no dolorosas
(hipertensién arterial. diabetes, hipercolesterolemia-triglicérido altos, obesidad, enfermedad pulmonar
obstructiva crdnica, asma, hipotiroidismo, etc.), han suspendido su tratamiento a los 6 meses. Y de esta
manera es imposible llegar a la curacidn o control de las enfermedades.

Esta barrera para el no logro de metas involucra a los pacientes, a los profesionales de la salud y a los
sistemas de salud regionales y gubernamentales. Pero todo surge desde el primer encuentro médico-.
paciente: si el médico no le explica claramente a su paciente qué es un factor de riesgo, cuales tiene y
qué consecuencia puede tener si no se involucra o incorpora la cultura del autocuidado, este no
entendera la importancia ni el porqué de la Adherencia. Y si los sistemas de salud no se preocupan por
educar a la comunidad en los mismos tépicos, continuaremos tratando pacientes con enfermedades
avanzadas y complicadas.

Hemos creado un Grupo multidisciplinario (PROINOAS=Programa de Intervencién en no Adherencia -
persistencia con impacto en salud publica) y una organizacion internacional: Adherilife, con el objetivo
de intervenir esta gran barrera para beneficiar a los pacientes en el control o la curacidn de sus
enfermedades, o retardar las complicaciones mediante Guias, educacién y ensefianzas para lograr una
mayor cantidad con calidad de vida. Todo esto, sin costo alguno para los pacientes, y realizado por
académicos de Espafia y toda América, simplemente instruyéndolos y dandoles herramientas para evitar
la ignorancia que mata al no saber las consecuencias de la no Adherencia.
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