
LA ADHERENCIA A ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

La adherencia garantiza el éxito de las recomendaciones dadas por los 

profesionales de salud e incluye, además de la farmacoterapia, los hábitos o 

estilos de vida saludable 1. La Organización Mundial de la Salud OMS 

recomienda que se adopte un estilo de vida saludable a lo largo de todo el ciclo 

vital, con el fin de preservar la vida, mantenerse sano y paliar la discapacidad y 

el dolor en la vejez 2. Sin embargo, en este mundo moderno, la tendencia a la 

no adherencia a los tratamientos no farmacológicos va en aumento. 

La adherencia a estilos de vida saludables tales como la pérdida de peso, el 

ejercicio físico, alimentación equilibrada, evitar el tabaco, moderar el consumo 

de alcohol y la sal de la dieta, no solo tiene un impacto directo en la prevención 

de enfermedades cardiovasculares, sino que también mejora la efectividad de 

los tratamientos farmacológicos utilizados para controlar la presión arterial, el 

colesterol o la diabetes3. Así, las terapias conductuales y las terapias 

farmacológicas son terapias complementarias ya que solas no logran 

resultados equivalentes4. Se requiere de un equipo multidisciplinario para 

conocer y explorar los factores que facilitan o impiden la adherencia y 

persistencia en los hábitos de vida saludable5. 
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