
 

El cuidado como estilo de vida: estrategia para la adherencia 

Un elemento clave para asegurar el control de una enfermedad es la adherencia, pero no limitada a la terapia 

farmacológica, sino también a los cambios en el estilo de vida que permiten garantizar la eficacia del 

tratamiento farmacéutico. 

Está ampliamente demostrado que el incumplimiento terapéutico y los estilos de vida con comportamientos 

no saludables se vinculan con mayores complicaciones, un aumento de la comorbilidad cardiovascular, un 

incremento de los gastos sanitarios y una disminución de la calidad de vida de las personas (1, 2, 3). El objetivo 

terapéutico (farmacológico y no farmacológico) de cualquier tratamiento se centra en reducir la probabilidad 

de complicaciones, mejorar la calidad de vida del paciente y prevenir la aparición de descompensaciones (4, 

5). 

En los países desarrollados, se estima que la adherencia al tratamiento a largo plazo en la población general 

apenas alcanza el 50%. Por lo tanto, es esencial que los profesionales sanitarios intervengan y colaboren para 

alcanzar los objetivos terapéuticos desde un enfoque multidisciplinario, estructurado e integral que asegure 

no solo la prescripción farmacológica, sino también la prescripción no farmacológica asociada a los estilos de 

vida. 

Para la Fundación Colombiana del Corazón, socio estratégico del programa de Adherencia terapéutica, la clave 

radica en adoptar un estilo de vida en el cual el cuidado se convierta en una prioridad. La propuesta del 

Cuidado como Estilo de Vida busca proporcionar medios para ejercer un mayor control sobre las decisiones 

diarias que favorezcan la preservación de la salud y se fundamenta en una estrategia que impulsa costumbres 

y tradiciones, con el Método 10 com o estrategia para el buen vivir (6, 7). 

El Método 10 del Cuidado como Estilo de Vida se centra en conocer y cambiar, desde la conciencia individual, 

comportamientos que generan factores de riesgo, como la inactividad física, el desequilibrio en la 

alimentación, la exposición al humo de cigarrillo, el enfoque de género con el cuidado de la mujer por la 

especificidad de sus factores de riesgo, la influencia de pensamientos negativos, la falta de presencia en el aquí 

y ahora, la ausencia de contacto con la naturaleza, el descuido por la falta de descanso y sueño reparador en 

los días libres, y la falta de conocimiento de los indicadores de salud, así como la carencia de entornos laborales 

promotores de comportamientos saludables (8, 9, 10, 11, 12). 

 

1. Orozco D, Mata M, Artola S, Conthe P, Mediavilla J, Miranda C. Abordaje de la adherencia en diabetes mellitus 
tipo 2: situación actual y propuesta de posibles soluciones. Atención Primaria [Internet]. 2016 [citado 22 marzo 
2017]; 48(6): 406-420.Disponible en: http://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-
abordaje-adherencia-diabetes-mellitus-tipo2-S021265671500270X  

2. Maidana GM, Lugo G, Vera Z, Acosta P, Morinigo M, Isasi D, et al. Factores que determinan la falta de adherencia 
de pacientes diabéticos a la terapia medicamentosa. Memorias del Instituto de Investigaciones en Ciencias de 
la Salud [Internet]. 2016 [citado 10 junio 2017];14(1):70-77. Disponible en: 
http://scielo.iics.una.py/pdf/iics/v14n1/v14n1a11.pdf  

3. Escandón N, Azócar B, Pérez C, Matus V. Adherencia al tratamiento en diabetes tipo 2: su relación con calidad 
de vida y depresión. Revista de psicoterapia [Internet]. 2015 [citado 20 de junio de 2017]; 26 (101): 125-138. 
Disponible en: 
https://www.researchgate.net/publication/280881421_Adherencia_al_tratamiento_en_diabetes_tipo_2_Su_ 
relacion_con_calidad_de_vida_y_depresion  

4. Figueroa Suárez ME, Cruz Toledo JE, Ortiz Aguirre AR, Lagunes Espinosa AL, Jiménez Luna J, Rodríguez 

Moctezuma JR. Estilo de vida y control metabólico en diabéticos del programa DiabetIMSS. Gaceta médica de 

México [Internet]. 2014[citado 20 de marzo del 2018]; 150(1): 29-34. Disponible en: 

http://www.medigraphic.com/pdfs/gaceta/gm-2014/gm141e.pdf 

http://www.medigraphic.com/pdfs/gaceta/gm-2014/gm141e.pdf


5. Troncoso Pantoja C, Delgado Segura D y Rubilar Villalobos C. Adherencia al tratamiento en pacientes con 

Diabetes tipo 2. Rev Costa Salud Pública [Internet]. 2013[citado 18 junio 2017]; 22: 9-13. Disponible en: 

http://www.scielo.sa.cr/pdf/rcsp/v22n1/art03v22n1.pdf 

6. Santacruz, JC. 2021. Caja de Herramientas de Comunicación del Cuidado como Estilo de Vida, Fundación 

Colombiana del Corazón, Bogotá. https://heyzine.com/flip-book/cajadeherramientas.html 

7. Santacruz JC. 2022. Libro digital PCOS 2 - Guía del Sistema de Gestión Versión 6.0, Fundación Colombiana del 

Corazón, Bogotá. https://heyzine.com/flip-book/PCOS 2.html 

8. Santacruz JC, Blandón L, González C, Vásquez C, Aprender a comer Vitamina N. Tu aporte al cambio climático. 

[Internet]. Bogotá (Colombia): Fundación Colombiana del Corazón; 2023 [2023; fecha de consulta]. Disponible 

en: https://heyzine.com/flip-book/VitaminaNCC.html 

9. Santacruz JC; Blandón, L. 2020. El cuidado como estilo de vida: La cultura de la Vitamina N. Fundación 

Colombiana del Corazón, Bogotá. https://heyzine.com/flip-book/VitaminaN.html 

10. Llamas, A, Calderon, J, Blandón, L, Santacruz, J (2021). Los colombianos se comprometen a cuidar el corazón. 

Revista Colombiana de Cardiología, 28(1):38-44 https://doi:10.24875/rccar.m21000007 

11. Pérez, A., Blandón Rentería, L., Calderón Herrera, J., & Santacruz Martínez, J. C. (2020). Las promesas de los 

colombianos para cuidar el corazón: resultados del sondeo de la Fundación Colombiana del Corazón. Revista 

De Nutrición Clínica Y Metabolismo, 3(2). https://doi.org/10.35454/rncm.v3n2.171 

12. Santacruz , J. C., Blandón Rentería , L., Urina Jassir , M., & Urina Triana , M. (2024). Compromisos de los 

Colombianos para Cuidar su Salud Cardiovascular: Resultados de una Encuesta Nacional . Ciencia Latina Revista 

Científica Multidisciplinar, 7(6), 4068-4080. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i6.8979 

 

https://heyzine.com/flip-book/VitaminaN.html
https://doi.org/10.35454/rncm.v3n2.171

