El cuidado como estilo de vida: estrategia para la adherencia

Un elemento clave para asegurar el control de una enfermedad es la adherencia, pero no limitada a la terapia
farmacoldgica, sino también a los cambios en el estilo de vida que permiten garantizar la eficacia del
tratamiento farmacéutico.

Estd ampliamente demostrado que el incumplimiento terapéutico y los estilos de vida con comportamientos
no saludables se vinculan con mayores complicaciones, un aumento de la comorbilidad cardiovascular, un
incremento de los gastos sanitarios y una disminucién de la calidad de vida de las personas (1, 2, 3). El objetivo
terapéutico (farmacoldgico y no farmacolégico) de cualquier tratamiento se centra en reducir la probabilidad
de complicaciones, mejorar la calidad de vida del paciente y prevenir la aparicién de descompensaciones (4,
5).

En los paises desarrollados, se estima que la adherencia al tratamiento a largo plazo en la poblacidn general
apenas alcanza el 50%. Por lo tanto, es esencial que los profesionales sanitarios intervengan y colaboren para
alcanzar los objetivos terapéuticos desde un enfoque multidisciplinario, estructurado e integral que asegure
no solo la prescripcién farmacoldgica, sino también la prescripciéon no farmacoldgica asociada a los estilos de
vida.

Para la Fundacién Colombiana del Corazdn, socio estratégico del programa de Adherencia terapéutica, la clave
radica en adoptar un estilo de vida en el cual el cuidado se convierta en una prioridad. La propuesta del
Cuidado como Estilo de Vida busca proporcionar medios para ejercer un mayor control sobre las decisiones
diarias que favorezcan la preservacién de la salud y se fundamenta en una estrategia que impulsa costumbres
y tradiciones, con el Método 10 com o estrategia para el buen vivir (6, 7).

El Método 10 del Cuidado como Estilo de Vida se centra en conocer y cambiar, desde la conciencia individual,
comportamientos que generan factores de riesgo, como la inactividad fisica, el desequilibrio en la
alimentacion, la exposicién al humo de cigarrillo, el enfoque de género con el cuidado de la mujer por la
especificidad de sus factores de riesgo, la influencia de pensamientos negativos, la falta de presencia en el aqui
y ahora, la ausencia de contacto con la naturaleza, el descuido por la falta de descanso y suefio reparador en
los dias libres, y la falta de conocimiento de los indicadores de salud, asi como la carencia de entornos laborales
promotores de comportamientos saludables (8, 9, 10, 11, 12).
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