Hay una alta certeza de evidencia corroborada por diferentes metaanalisis de que la DM2 se
puede prevenir cambiando el estilo de vida en pacientes en riesgo mediante la reduccién de
peso con una dieta sanay aumento de la actividad fisica hasta un 47% .
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e igualmente en enfermos diabéticos, el control de la diabetes se logra mas facilmente con
modificaciones del estilo de vida a través del empoderamiento de los enfermos.
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