
 

 

Hay una alta certeza de evidencia corroborada por diferentes metaanálisis de que la DM2 se 
puede prevenir cambiando el estilo de vida en pacientes en riesgo mediante la reducción de 
peso con una dieta sana y aumento de la actividad física hasta un 47% .  

 

Prevention of Type 2 Diabetes by Lifestyle Changes: A Systematic Review and Meta-Analysis 

Nutrients 2019, 11(11), 2611; https://doi.org/10.3390/nu11112611 

e igualmente en enfermos diabéticos, el control de la diabetes se logra más fácilmente con 
modificaciones del estilo de vida a través del empoderamiento de los enfermos. 
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