
Hola querido Equipo PROINOAS: 

Muy complacido con vuestra adherencia a estas ideas, y para evitar la inercia, propongo estos pasos a 

seguir para expandir y lograr aterrizar nuestros sueños, partiendo de la base fundamental que el estar 

convencidos y enamorados de los objetivos y de sus potencialidades, lograremos un enorme impacto y 

beneficio. 

Propongo esta esta Hoja de Ruta para vuestra consideración. 

1,-CONOCIMIENTO DEL PROGRAMA. Como sabéis, el objetivo fundamental es lograr que los pacientes 

(nuestro target fundamental), logren las metas en sus tratamientos, y de esta manera, modificar la 

historia natural de las enfermedades crónicas, logrando mayor cantidad-calidad de vida y con impacto 

en salud pública en costos (menos complicaciones, hospitalizaciones, re-hospitalizaciones, 

intervencionismo de alto costo, etc., etc.), aunado al impacto emocional para los enfermos y su entorno. 

 Nuestro pivote de acción pensamos que deberá centrase en 2 “nuevas” viejas barreras que son la no 

adherencia-persistencia terapéutica lo cual implica la toma de medicamentos en la forma prescrita y 

concomitantemente adoptar o incorporar el estilo de vida saludable. 

  La otra barrera es la inercia terapéutica por parte de los profesionales de la salud que, por múltiples 

motivos conocidos, no están muy preocupados en que los pacientes logren las metas del tratamiento de 

su enfermedad y/o de sus factores de riesgo. 

El pensamiento inicial es que a través de la concientización y la educación, mediante una plataforma 

robusta interactiva y facilitadora y con contenidos orientados, lograremos modificar estas barreras. El 

programa está orientado hacia la comunidad en general, los pacientes mismos, los profesionales de la 

salud, cuidadores, la industria farmacéutica y afines, los  sistemas de salud y ONG que se sensibilicen y 

quieran ayudar en los objetivos. 

NOTA.- En la plataforma -en por qué PROINOAS- hay una breve descripción del problema. 

Por favor, envíenme su e-mail para adjuntarles el ppt.  presentado a la industria farmacéutica y 

congresos médicos hasta ahora, y les enviaré un Editorial -en prensa- hecho a solicitud de la Sociedad 

Interamericana de Cardiología, donde está el resumen y los objetivos de PROINOAS. 

 2.-CONOCIMIENTO DE LA PLATAFORAMA. Creo que es crucial que Uds. la revisen, critiquen, 

reconstruyan y aporten ideas que facilite nuestros objetivos. El sitio es proinoas.com.  

3.-PLANEACION POR CADA MIEMBRO Y/O GRUPO AFIN en lo relacionado con cronograma de 

estrategias y tácticas. 

4.-EJECUCION POR OBJETIVOS Y TEMAS. Con base en nuestra conversación de la semana pasada, 

realizar trabajo grupal en cómo expandir el desarrollo y los objetivos e impactar los actores 

mencionados en 2, y constituir eventualmente grupos de trabajo. 

5.-Definir y constituir la entidad PROINOAS, o como acordemos, en un ente jurídico. 

6.- PROYECCION A CORTO Y MEDIANO PLAZO buscando estrategias tales como medios de 

comunicación masivos,  redes sociales, multimedia, priorizando la creación de ALPVASC (Asociación 

Latinoamericana de Pacientes vasculares y Crónicos) mediante la realización del Primer Congreso 



(virtual) de y para pacientes, con el fin de  constituirnos como un canal sui generis para toda la industria 

de la salud y afines (gimnasios, alimentos y suplementos saludables, elementos deportivos, fitness , etc, 

etc.,  incluyendo los sistemas de salud nacionales y regionales. 

No sobra destacar que dentro de nuestra misión-visión está contextualizado inicialmente  abordar 

Latinoamérica, y finalmente  escalar a la OMS. 

7.- Con base también de nuestra conversación reciente con Uds., y anteriores con Alejandro (Alejo), 

expandirnos y llegar a ofrecer a la industria farmacéutica  un acompañamiento terapéutico desde Fase 3 

hasta el consumo y trazabilidad de la adherencia obtenida hacia a sus medicamentos, además de ser un 

medio de educación médica a  la comunidad en general;   facilitares además técnicas de comunicación 

asertiva a los profesionales de la salud con sus pacientes, coaching en  salud, técnicas de mindfulness, 

para pacientes y profesionales de la salud con miras a ayudar a manejar incertidumbres y ansiedad a los 

pacientes, y el burn-out a los segundos. Implementar módulos de entrenamiento a las fuerzas de ventas 

y MSL en lo concerniente a adherencia-persistencia e inercia terapéutica – y de pronto mucho más 

campos-. Además, tener una rama editorial y publicaciones, eventos y congresos, cursos o diplomados 

avalados por Facultades de Medicina y/o sociedades científicas, etc., etc. 

En nuestra próxima reunión del este jueves -hora por definir-, comentaremos estos tópicos y 

seguiremos adelante. 

Cordula abrazo 

Enrique. 

 

 

  


