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AGENDA ACADEMICA

BLOQUE 1

8:00 - 8:20 Definicion y epidemiologia de la sarcopenia Alberto Baron
20 - Q- Métodos de evaluacion de la composicion : :
8:20 - 8:40 corporal Antonio Saltarin
8:40 - 9:00 Algoritmo diagndstico de la sarcopenia en Odismar Andrea
. ' el paciente cardiovascular Herndndez
9:00 - 9:20 ¢Existe el eje corazdon - musculo? Nelson Gonzalez

) i ¢Como evaluar la fuerza muscular en el
9:20 -10:00 enfermo cardiovascular?

10:00 - 10:20 Receso

Juan Manuel Sarmiento

BLOQUE 2

10:20 - 10:40 Nutricion, fragilidad y sarcopenia Maria Alejandra Alvarado

10:40 - 11:00 Diferencia de género en el manejo del

paciente con Sarcopenia Pilar Morales

11:00 - 11:20 Obesidad sarcopénica y enfermedad

cardiovascular Nohora Rodriguez

20 - 11- Mitos y realidades de suplementos para
11:20 - 11:40 optimizar fuerza y masa muscular

11:40 - 12:00 Sesion de preguntas

Mauricio Mejia

* Taller : uso de herramientas avanzadas para ECG en prueba de
esfuerzo y rehabilitacion cardiaca : Customed- Bimedco

12:00 - 1:30 « Taller composicidn corporal - Seca

e Taller fuerza muscular y suplementos

1:30 - 2:00 Receso

Con apoyo de:
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2:00 - 2:20

2:20 - 2:40

2:40 - 3:00

3:00 - 3:20

3:20 - 3:40

3:40 - 4:00

4:00 - 4:20

4:20 - 4:40

4:40 - 5:00

5:00 - 5:30

! ®
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AGENDA ACADEMICA

BLOQUE 3

Prondstico de la falla cardiaca en pacientes con
Sarcopenia

Prehabilitacion para intervencion cardiovascular

Rehabilitacién cardiaca en el paciente cardiovascular
con sarcopenia

Deficiencia de vitamina D y sarcopenia

Medicacion cardiovascular y su impacto sobre
el musculo

Receso

BLOQUE 4

Factores asociados con el envejecimiento que son
causa de sarcopenia

Hotel cosmos 100
Calle 100 # 19A - 83

Salon: Gran Pegasus ﬂl/

Gina Gonzalez

Alejandra Gallego

Claudia Anchique

Alberto Baron

Gustavo Lemus

Diana Atencio

Impacto de la sarcopenia en la calidad de vida Robinson Cuadros

Recomendaciones de ejercicio para el adulto mayor

Preguntas y comentarios finales

Rubéen Cadavid
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